SA HAR KAN MAN JOBBA PRAKTISKT MED FORNTIDEN

GOR ETT TIDSBAND

Det kan vara svart att forsta den egentliga inneborden av nagra tusen
ar skrivna med siffror. For att gora det mer konkret kan man sjalv gora
nagon form av tidsaxel.

Rita en gubbe/gumma for varje generation pa ett brett bomullsband.
En generation ar ungefar 25 ar. Gor varje gubbe/gumma ungefar 3 cm
bred. Gor markeringar for olika artal, de olika perioderna och for
speciella hiandelser eller foremal som man vet dateringen pa. Markera
till exempel pyramiderna i Egypten, Jesu foédelse och Umeas
grundlaggning med mera. Det blir uppenbart hur kort tid som inte ar
forhistoria.

Ni behover:
9 m bomullsband som ar ungefar 3 cm brett
textilpennor

GOR EN EXKURSION

Den larare som planerar att ta med eleverna ut pa exkursion, boér gora
en egen rekognosering forst. Det kan ta tid for ett otranat 6ga att
upptacka en del av fornlamningarna. Hor garna med antingen
Vasterbottens museum eller Lansstyrelsen om vilka vardade
fornlamningar som finns i er kommun.

De som har tankt sig att besoka en strandbunden boplats, bor forst
titta efter hur avslag och skarvsten ser ut i verkligheten. Fundera over
varfér man valt just denna plats. Har den varit bebodd under lang tid
eller bara tillfalligt? Titta pa laget. Hur mycket skarvsten finns det? Kan
man se nagra anlaggningar som boplatsvallar eller hardar?

De som har valt att gora en utflykt till en fangstgrop eller ett fangst-
gropssystem bor ocksa fundera 6ver laget. Varfor trodde man att det
skulle ga att fanga ilg just dar? Ar det fortfarande en bra plats for
algjakt - finns det nagra dlgpass i narheten? Hur tror ni att de lyckades
grdva en tva meter djup grop, som fangstgroparna troligtvis var fran
borjan, utan jarnspade? Hur langt ar det till ndsta grop? Tror ni att det
maste ha funnits ett stiangsel mellan groparna?

Fundera ocksa 6ver vad man anvande dlgen till. Den gav kott, skinn,
senor, ben och horn. Hur lange kan en familj pa fem personer leva av
en alg?

Om man bor i nagon av kustkommunerna kan det vara lampligt att be-



soka nagot av alla gravrosen. Manga ar bade réjda och skyltade. En del
mindre résen och stensdttningar kan se valdigt anspraksldsa ut, men
skiljer sig fran odlingsrésen och andra stensamlingar genom ett val
valt, ofta synligt, lage, relativt jamnstora stenar - i ett odlingsrose finns
allt fran pyttesma till jattestora stenar - och en tydlig form. Fick alla
begravas i ett rose? Om inte, vad gjorde man med de andra?

KOKA 1 KOKGROP

Kokgropar hor till de anlaggningar som kan vara svara att upptacka,
men man kan prova att laga mat i en egen kokgrop.

Lagg ett stort sjok av naver i blot. Det ska bli riktigt genomblott. Valj
en plats med ordentlig grastorv. Ta av torven pa en yta som ar cirka en
halv meter i diameter. Forsok att fa torven i ett stycke. Grav gropen lika
djup som den ar bred. Gor upp en eld, giarna med eldstal eller eldborr
(det ar svarare!), och varm ett tiotal knytnavstora kullerstenar, tills de
blir glodheta. Det tar mer an en timme.

Gor ett paket av fisken insvept i navret. Prova att krydda med till
exempel enris. Lagg hadlften av stenarna i botten av gropen, darefter
fiskpaket och sedan resten av stenarna. Till sist trycker Ni dit
torvstycket. Se till att det inte kommer in for mycket syre i gropen for
da kan det borja brinna. Efter ungefar en timma ar maten fardig.

Ni behover:

fisk

ett stort stycke naver

spade

ca 10 knytndvsstora stenar

ved for 1,5 timmar

tandstickor, eldborr eller eldstal

hink med vatten (i fall det skulle bérja brinns pa fel stélle)

RITA

Lat eleverna anvianda faktabladen som inspiration till att gestalta hur
de tror att det sag ut under forhistorien. Nar man val forsoker gora en
bild av hur det en gang sag ut, antingen som teckning/malning eller i
modellform, brukar manga fragor dyka upp: Hur kladde man sig? Hade
farbroderna skagg? Hur at man? Fanns det nagra mobler? Och sa
vidare.

ADOPTERA EN FORNLAMNING
Den skola som har en fornlamning i narheten av skolan kan bli fadder
till den. Det skulle kunna innebéra att skolan réjer och vardar



fornlamningen, att man forskar kring den och dess sammanhang eller
att man skyltar upp den. Man kan fantisera om dem som konstruerade
den, skriva en pjas och sa vidare. Den skola som ar intresserad av att

adoptera en fornlamning maste forst kontakta Vésterbottens museum
eller Lansstyrelsens kulturmiljéenhet.



